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TheRehabilitationofaPatientwithSeveralSymptomsAssociated

withAtopiCMyelitis

NaokiYOsHIDA,*''2TetsuoFuKuoKA,*'YUkihitolMANIsHI,*’

YoshinoriFuJII,*'MasahikoMuKAINo,*2TetsuoOTA*２

Abstract：Wereportapatientdisplayingseveralsymptomsofmyelitisassociatedwithatopic

dermatitis､Ｔｈｅpatient,a35-yearもoldfemale,initiallysufferedfromgaittitubationthatgradually

developedintomotordisturbance､Sheunderwentmanytests(blood,cerebrospinalfluid,electro‐
myography,andbrain,cervical,andlumbarspjmalcordandmuscleMRIs)atseveralhospitals,in‐
cludingauniversityinstitution,overthecourseoftwoyearsuntilshefinallycametoourhospital，

However,herdiseasewasneveridentifiedbythesetests,andshewasreferredtoourhospitalto

startrehabilitationfOrherdisabilitｙｗｈｉｃｈｗａｓｂｅｌｉｅｖｅｄｔｏｂｅｃａｕｓｅｄｂｙｄisusesyndrome､On

hrstexamination,musclehypertoniaofbothlegs,hypoesthesiaofallextremities,ｄｉ伍cultysitting，

andalowperfOrmancelevelofADLwereobserved､Judgingbythefactors(e､gage,neurological
symptoms),weconsideredthatthepatientwasnotsufferingdisusesyndrome,andrecommend‐
edthatsheattendanothermedicalcollegehospitalfbrathoroughinvestigation､Thediseasewas

finallydiagnosedasatopicmyelitis,asindicatedbythetestresults（e､9.hyperlgEemia).She
couldsitwithoutabackrestandundertakegaittrainingbetweenparallelbarsaftersteroidpulse

therapyatthehospital・Whilesheundertookrehabilitationatourhospital,ｗｅａｐｐｌｉｅｄｓｏｍｅａｐ‐
proachestoadapttoherfluctuatingsymptoms(e､9.ｍakingshortlegbracesfOrbothlegs,injec‐
tionofbotulinumtoxinA(BOTOX｡)intheleg).WerecognizedweshouldgatherasmuchinfO歴

mationaspossiblegiventherarityofthedisease.(JpnJRehabilMed2013；５０：339344）

K2ywor小：アトピー』性脊髄炎（atopicmyelitis)，廃用症候群（disusesyndrome)，高IgE血
症（hyperlgEemia）

《症例報告》

ルギー性疾患に伴う神経障害として，Churg-Strauss

症候群（アレルギー性肉芽腫性血管炎）がよく知られ

ている．本症では，免疫応答を基調とした過敏反応に

よる血管炎と共に高率に末梢神経障害を生じる2,3)．

中枢神経障害に関しては，稀に脳出血や脳梗塞の報告

はあるが，脊髄炎を発症したとの報告はない．中枢神

経障害とアレルギー‘性疾患の関連‘性を示したこれまで

の報告は，小児期のHopkins症候群を除いてほとん
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アトピー性皮層炎は，増悪・寛解を繰り返す，掻捧

のある湿疹を主病変とする疾患であり，患者の多くは

アトピー素因を持つ．病態は表皮．なかでも角層の異

常に起因する皮層の乾燥とバリアー機能異常という皮

層の生理学的異常を伴い，多彩な非特異的刺激反応お

よび特異的アレルギー反応が関与して生じる')．アレ
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