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② 要 約  

高 齢 化 に 伴 い 、 下 部 尿 路 機 能 障 害 (LUTD) を

有 す る 人 が 増 加 し て い る が 、 そ の 多 く が 「 歳

の せ い 」 等 の 理 由 で 受 診 し て い な い 。 （ 株 ）

セ ガ の 「 ト イ レ ッ ツ 」 は 、 既 存 の 男 性 用 ト イ

レ に 設 置 す る 広 告 機 能 付 き ゲ ー ム 機 で 、 お お

よ そ の 尿 量 が 主 に 表 記 さ れ る 。 そ の 結 果 に よ

り 多 く の 人 が 排 尿 を 身 近 に 感 じ 、 受 診 の き っ

か け に な る 可 能 性 が あ る と 思 わ れ る 。 今 回 、

「 ト イ レ ッ ツ 」 を 体 験 し た 中 高 年 男 性 を 対 象

に 、 LUTD の 啓 発 と し て 有 効 な ツ ー ル に な り 得

る 可 能 性 が あ る か 否 か を ア ン ケ ー ト に よ り 調

査 を し た 。 そ の 結 果 、 81.5% が 「 ト イ レ ッ ツ を

体 験 し て 排 尿 状 態 を 意 識 し た 」 と 回 答 し て お

り 、 「 ト イ レ ッ ツ 」 に て 自 分 の 排 尿 を 知 る き

っ か け に な り 、 LUTD の 啓 発 ツ ー ル に 利 用 で き

る 可 能 性 が 示 唆 さ れ た 。 （ 296 字 ）  
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③ は じ め に  

昨 今 の 高 齢 化 に 伴 い 、 下 部 尿 路 症 状  (lower 

urinary tract symptoms: LUTS) の 原 因 と な る 下 部 尿 路 機 能

障 害  (Lower Urinary Tract Dysfunction: LUTD) を 有 す る 人 が 増

加 し て い る こ と が 指 摘 さ れ て お り 、 前 立 腺 肥

大 症 に 関 し て は 、 厚 生 労 働 省 の 患 者 調 査 で 最

近 の 10 年 間 で 10 万 人 以 上 の 患 者 の 増 加 が 報 告

さ れ て い る 1) 。 本 間 ら に よ る 本 邦 に お け る 疫

学 調 査 で は 、 40 歳 以 上 で 810 万 人 (12.4%) が 過 活

動 膀 胱 を 有 し て い る と さ れ 、 尿 勢 低 下 や 尿 失

禁 全 体 の 推 定 で は 、 軽 度 な も の を 入 れ る と そ

れ ぞ れ 2,500 万 人 、 2,100 万 人 も の 人 が 有 し て い

る こ と が 報 告 さ れ て い る 2) 。 し か し 、 多 く の

人 が 、 「 歳 を と れ ば 当 然 」、 「 恥 ず か し い 」 等

々 の 理 由 で 医 療 機 関 に 受 診 さ れ て い な い の が

現 状 で 、 岡 村 ら は 、 診 療 所 に 通 院 し て い る 50

歳 以 上 の 患 者 に 対 し て 「 排 尿 の 問 題 に 関 す る

ア ン ケ ー ト 調 査 」 を 行 っ た と こ ろ 、 男 女 と も

約 1/3 の 人 が 排 尿 に 関 す る 問 題 を 有 し て い る か

否 か の 検 査 や 評 価 が 必 要 で あ る こ と を 報 告 し
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て い る 3) 。 わ れ わ れ 泌 尿 器 科 医 は 、 LUTD の 病

態 や 、 き ち ん と 検 査 や 治 療 を 受 け る 必 要 性 を 、

様 々 な 啓 発 活 動 を 通 じ て 実 施 し て い る が 、 未

だ 不 十 分 で あ る の が 実 態 で あ る 。 こ れ に は 、

啓 発 の 機 会 の 少 な さ や 、 LUTD と 言 っ て も 多 く

の 人 に は 困 っ て い る 実 感 が な い こ と が 関 係 し

て い る と 考 え ら れ る 。  

 （ 株 ） セ ガ の 新 製 品 「 ト イ レ ッ ツ 」 4) は 、

既 存 の 男 性 用 ト イ レ に 外 付 け と し て 設 置 す る

広 告 機 能 付 き ゲ ー ム 機 で 、 マ イ ク ロ 波 を 利 用

し て お お よ そ の 尿 量 等 が 表 記 さ れ る 。 尿 流 測

定 (uroflowmetrey : UFM) と は 、 原 理 ・ 精 度 ・ コ ン セ プ ト

は 全 く 異 な り 、 LUTD 診 断 の た め の 検 査 デ ー タ

と し て 使 用 す る こ と は 出 来 な い が 、 多 く の 人

が 自 分 自 身 の 排 尿 を 身 近 に 感 じ 、 受 診 の き っ

か け に な る 可 能 性 が あ る と 思 わ れ る 。 今 回 、

（ 株 ） セ ガ よ り 発 売 前 に 特 別 の 許 可 に よ り 、

新 製 品 「 ト イ レ ッ ツ 」 の 提 供 を 受 け 、 中 高 年

男 性 に 「 ト イ レ ッ ツ 」 を 実 際 に 使 用 し て 頂 き 、

LUTD の 啓 発 に 使 用 で き る か 否 か の ア ン ケ ー ト
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調 査 を 実 施 し た の で 、 そ の 結 果 を 報 告 す る 。  

（ 株 ） セ ガ 「 ト イ レ ッ ツ 」 と は （ 図 1 ）  

 （ 株 ） セ ガ の 新 製 品 「 ト イ レ ッ ツ 」 4) は 、

「 ト イ レ だ っ て 遊 び 場 だ ！ 」 を コ ン セ プ ト に

開 発 さ れ 、 2011 年 11 月 に 新 発 売 さ れ た 既 存 の

男 性 用 ト イ レ （ 小 便 器 ） に 外 付 け と し て 設 置

す る 広 告 機 能 付 き ゲ ー ム 機 で 、 男 性 用 ト イ レ

を 利 用 す る 身 長 150cm 以 上 の 成 人 男 性 を 対 象 と

し た も の で あ る 。 メ イ ン キ ャ ビ ネ ッ ト は 、

439.2 (W) x 67.2(D) x 406.8 (H) mm : 2.9 kg 、 セ ン サ ー ユ ニ ッ ト は

115.3 (W) x145.9 (D) x 68.3 (H) mm : 0.3 kg （ 防 水 仕 様 ） で あ る 。 使

用 環 境 と し て は 、 動 作 可 能 周 囲 環 境 （ 屋 内 で

使 用 ） は 5 ～ 40 ℃ で 、 保 存 可 能 周 囲 環 境 （ 屋

内 で 使 用 ） は  -10 ～ 50 ℃ で 、 直 接 日 光 を 当 て な

い こ と が 条 件 と な っ て い る 。 入 力 電 源 電 圧 は 、

AC 単 相 100V  (50/60Hz) で 、 全 国 ど こ で も 設 置 可 能 で

あ る 。 そ の 特 徴 （ 新 規 性 ・ 他 機 相 違 点 ・ 新 規

技 術 ・ 面 白 さ ） と し て は 、 男 性 用 ト イ レ に 取

り 付 け る 新 し い 形 の イ ン タ ラ ク テ ィ ブ 電 子 POP

で 、 マ イ ク ロ 波 セ ン サ ー と 赤 外 線 反 射 セ ン サ
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ー を 利 用 し て 、 排 尿 量 や 排 尿 速 度 を モ ニ タ ー

（ デ ィ ス プ レ イ 画 面 は 12.1 イ ン チ の 薄 型 液 晶 モ

ニ タ ー ） に 表 示 し 、 そ の お お よ そ の 数 字 を ゲ

ー ム の 対 象 と し て い る 。 数 種 類 の バ ー ジ ョ ン

の コ ン テ ン ツ が 存 在 し 、 そ の 内 容 に よ り 測 定

す る 指 標 に 違 い が あ る 。 「 ト イ レ ッ ツ 」 は 、

全 国 ど こ の 泌 尿 器 科 施 設 で も ウ ロ ダ イ ナ ミ ク

ス の 簡 易 検 査 と し て 使 用 さ れ て い る UFM の 機 器

を ゲ ー ム 機 と し て 応 用 し た よ う な も の と 思 わ

れ る が 、 実 際 に は そ の コ ン セ プ ト や 精 度 等 は

全 く 異 な り 、 「 ト イ レ ッ ツ 」 で 表 記 さ れ る 数

字 を 、 LUTD 診 断 の た め の 検 査 デ ー タ と し て 使

用 す る こ と は 当 然 出 来 な い 。  

対 象 と 方 法  

2011 年 9 月 19 日 に 旭 川 市 で 開 催 さ れ た 「

排 尿 障 害 」 に 関 す る 市 民 公 開 講 座 に 参 加 さ れ 、

「 ト イ レ ッ ツ 」 を 体 験 さ れ た 中 高 年 男 性 を 対

象 に 、 「 ト イ レ ッ ツ 」 が LUTD の 啓 発 の 有 効 な

ツ ー ル に な り 得 る 可 能 性 が あ る か 否 か を ア ン

ケ ー ト 調 査 に て 実 施 し た 。 な お 、 本 研 究 は 、
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旭 川 医 科 大 学 倫 理 委 員 会 の 承 認 の も と で 実 施

し た 。  

こ の 市 民 公 開 講 座 は 、 敬 老 の 日 に 因 ん で 、

旭 川 市 教 育 委 員 会 が 実 施 し て い る 「 旭 川 シ ニ

ア 大 学 」 の 課 外 授 業 の 形 式 で 実 施 さ れ 、 一 般

の 方 も 参 加 さ れ て い る が 、 参 加 者 の 多 く が 、

「 旭 川 シ ニ ア 大 学 」 に 通 学 し て い る 中 高 年 者

で あ る 。  

今 回 、 （ 株 ） セ ガ よ り 発 売 前 に 特 別 の 許

可 を 受 け 提 供 を 受 け た 「 ト イ レ ッ ツ 」 の コ ン

テ ン ツ は 、 「 溜 め ろ ！ 小 便 小 僧 」 と 言 う バ ー

ジ ョ ン で 、 お お よ そ の 排 尿 量 だ け の 測 定 で あ

る 。  

結 果 （ 図 2 、 3 ）  

 市 民 公 開 講 座 に は 、 合 計 179 名 が 参 加 し た 。

本 講 座 終 了 後 に 通 常 の ア ン ケ ー ト に 記 入 し て

く れ た の は 136 名 （ 回 収 率 75.9% ： 男 性 37 枚 、 女

性 92 枚 、 不 明 7 枚 ） で あ っ た 。 こ の 内 、 「 ト

イ レ ッ ツ 」 に 関 す る ア ン ケ ー ト に も 記 入 し て

く れ た 男 性 が 27 名 で あ っ た 。 こ の 27 名 の 内 訳
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は 、 40 ～ 49 歳 ： 1 名 、 50 ～ 59 歳 ： 1 名 、 60 ～

69 歳 ： 5 名 、 70 歳 ～ ： 20 名 で あ っ た （ 表 1 ）。

ま た 、 排 尿 障 害 に て 医 療 機 関 に 受 診 し て い る

か ど う か の 質 問 に は 、 「 通 院 中 」 が 9 名 、 「

過 去 に 受 診 し て い た 」 が 3 名 、 受 診 歴 の 無 い

人 が 15 名 で 、 そ の う ち 「 受 診 し た い と 思 っ た 」

と の 回 答 は 、 9 名 で あ っ た 。  

質 問 1 ： 「 ト イ レ ッ ツ 」 を 体 験 し て 、 面 白 か

っ た で す か ？   

 「 は い 」 と 答 え た 人 が 24 名 (88.9%) 、 「 い い

え 」 と 答 え た 人 が 2 名 (7.4%) 、 「 未 回 答 」 の 人

が 1 名 (3.7%) で 、 大 半 が 「 ト イ レ ッ ツ 」 に 興 味

を 示 し た 。  

質 問 2 ： 「 ト イ レ ッ ツ 」 を 体 験 し て 、 排 尿 に

関 心 を 持 ち ま し た か ？  

 「 は い 」 と 答 え た 人 が 25 名 (92.6%) 、 「 い い

え 」 と 答 え た 人 が 1 名 (3.7%) 、 「 未 回 答 」 の 人

が 1 名 (3.7%) で 、 大 半 が 「 ト イ レ ッ ツ 」 を 体 験

し て 、 排 尿 に 関 心 を 示 し た 。  

質 問 3 ： 「 ト イ レ ッ ツ 」 を 体 験 し て 、 自 分 の
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排 尿 量 を 初 め て 知 り ま し た か ？  

 「 は い 」 と 答 え た 人 が 25 名 (92.6%) 、 「 い い

え 」 と 答 え た 人 が 0 名 (0%) 、 「 未 回 答 」 の 人 が

2 名 (7.4%) で 、 大 半 が 「 ト イ レ ッ ツ 」 を 体 験 し

て 、 初 め て 自 分 の 排 尿 量 を 知 っ た と 回 答 し た 。  

 排 尿 障 害 に て 医 療 機 関 に 現 在 、 過 去 い ず

れ か 受 診 し て い る 人 が 約 半 数 存 在 し た に も 関

わ ら ず 、 本 結 果 は UFM 等 の 検 査 を 施 行 さ れ て い

な い か 、 施 行 さ れ て い て も 本 人 が そ の 結 果 を

理 解 し て い な い 可 能 性 が 示 さ れ た 。  

質 問 4 ： 上 記 3 に 関 し て 、 自 分 の 排 尿 量 は 正

常 だ と 思 い ま す か ？   

 「 は い 」 と 答 え た 人 が 16 名 (59.3%) 、 「 い い

え 」 と 答 え た 人 が 7 名 (25.9%) 、 「 未 回 答 」 の 人

が 4 名 (14.8%) で 、 少 な く と も 「 い い え 」 と 答 え

た 1/4 の 人 は 、 「 ト イ レ ッ ツ 」 に て LUTS の 存 在 を

意 識 し て い る と 思 わ れ た 。  

質 問 5 ： 「 ト イ レ ッ ツ 」 を 体 験 し て 、 自 分 の

排 尿 状 態 を 改 め て 意 識 し ま し た か ？  

 「 は い 」 と 答 え た 人 が 22 名 (81.5%) 、 「 い い
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え 」 と 答 え た 人 が 2 名 (7.4%) 、 「 未 回 答 」 の 人

が 3 名 (11.1%) で あ っ た 。  

 質 問 3 ・ ４ と 合 わ せ て 考 え る と 、 8 割 以

上 の 人 が LUTS と 言 う 自 覚 症 状 よ り も 自 分 自 身 の

排 尿 状 態 （ 他 覚 的 評 価 ） を 意 識 し て い る こ と

が 伺 わ れ た 。  

質 問 6 ： 上 記 5 に 関 し て 、 自 分 の 排 尿 状 態 は

正 常 だ と 思 い ま し た か ？  

 「 は い 」 と 答 え た 人 が 11 名 (40.7%) 、 「 い い

え 」 と 答 え た 人 が 9 名 (33.3%) 、 「 未 回 答 」 の 人

が 7 名 (25.9%) で あ っ た 。 1/3 の 人 が 、 「 ト イ レ ッ

ツ 」 に て 排 尿 （ 量 ） の 異 常 を 意 識 さ れ た 。  

質 問 7 ： 「 ト イ レ ッ ツ 」 を 体 験 し て 、 一 度 、

自 分 の 排 尿 状 態 を き ち ん と 検 査 し よ う と 思 い

ま し た か ？  

 「 は い 」 と 答 え た 人 が 21 名 (77.8%) 、 「 い い

え 」 と 答 え た 人 が 5 名 (18.5%) 、 「 未 回 答 」 の 人

が 1 名 (3.7%) で あ っ た 。  

 8 割 近 く の 人 が 、 「 ト イ レ ッ ツ 」 に て 改

め て LUTS を 意 識 し 、 受 診 へ の 啓 発 に 繋 が っ た 。  
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考 察  

 昨 今 の 高 齢 化 に 伴 い 、 LUTS を 呈 す る LUTD を

有 す る 人 が 増 加 し て い る こ と が 指 摘 さ れ て お

り 1,2) 、 よ り 多 く の 人 に LUTD の 実 態 、 き ち ん と

検 査 ・ 治 療 を 受 け る こ と を 啓 発 す る 必 要 性 が

あ る 3) 。 各 地 域 で 、 「 排 尿 障 害 」 を テ ー マ に

し た 市 民 公 開 講 座 や 講 演 会 等 、 様 々 な 啓 発 活

動 が 実 施 さ れ て い る が 、 未 だ 不 十 分 で あ る の

が 実 際 で あ る 。 こ れ に は 、 啓 発 の 機 会 の 少 な

さ や 、 LUTD と 言 っ て も 多 く の 人 に は 実 感 が な

い こ と が 関 係 し て い る と 考 え ら れ る 。 今 回 の

ア ン ケ ー ト 結 果 は 、 「 排 尿 障 害 」 を 啓 発 す る

た め の 市 民 公 開 講 座 開 催 時 に 、 「 ト イ レ ッ ツ 」

4) を 施 行 し て 頂 い た も の で 、 LUTS は 意 識 し て い

て も 、 自 分 自 身 の 排 尿 状 態 を 他 覚 的 ・ 客 観 的

に 経 験 す る 機 会 が な く 、 「 ト イ レ ッ ツ 」 に よ

る 簡 易 の 排 尿 量 （ あ く ま で も 推 定 値 ） 測 定 が 、

多 く の 人 に 改 め て LUTS を 意 識 さ せ 、 受 診 へ の 啓

発 に 繋 が る 可 能 性 が 示 さ れ た 。 わ れ わ れ 泌 尿

器 科 医 に と っ て 、 LUTS を 訴 え る 患 者 の 診 断 や
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LUTD の 病 態 把 握 、 治 療 法 の 選 択 に お い て 、 簡

便 で 患 者 へ 非 侵 襲 性 な ウ ロ ダ イ ナ ミ ク ス 検 査

で あ る UFM を 、 他 覚 的 ・ 客 観 的 検 査 と し て 、

日 常 診 療 で 使 用 し て い る 。 し か し な が ら 、 基

本 的 に UFM は 、 泌 尿 器 科 受 診 患 者 に 泌 尿 器 科 施

設 内 の 特 別 な 検 査 場 所 で 、” 便 器 の よ う な 物 ”

で あ る UFM 装 置 に 対 し て 排 尿 を し て も ら わ な け

れ ば な ら な い の が 実 態 で 、 通 常 の 排 尿 を 必 ず

し も 測 定 出 来 て い る と は 言 い 難 く 5) 、 実 際 に

自 宅 で の UFM は 、 泌 尿 器 科 施 設 内 で の UFM よ り 多

く の 情 報 が 得 ら れ る こ と が 報 告 さ れ て い る 6) 。

最 近 で は 、 UFM 装 置 の 位 置 付 け や 用 途 も 多 彩 に

な っ て き て お り 、 通 常 使 用 さ れ て い る 尿 器 （

便 器 ） に セ ン サ シ ス テ ム を 追 加 装 備 す る 形 で

測 定 で き る 装 置 も 商 品 化 も さ れ て お り 7,8) 、 泌

尿 器 科 施 設 内 に お け る UFM の 検 査 環 境 を 改 善 し 、

患 者 の QOL と 検 査 精 度 が 向 上 す る と 報 告 さ れ て

い る 9) が 、 実 際 に は 、 泌 尿 器 科 施 設 外 で 一 般

の 人 に UFM 検 査 を 経 験 し て 頂 け る 可 能 性 は 皆 無

で あ る 。 （ 株 ） セ ガ が 開 発 し た 広 告 機 能 付 き
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ゲ ー ム 機 「 ト イ レ ッ ツ 」 は 営 利 目 的 の ゲ ー ム

機 で あ る が 、 男 性 用 ト イ レ に 外 付 け 設 置 で き

る た め 、 一 般 男 性 に は 何 時 で も 何 処 で も 、 自

分 自 身 の 排 尿 状 態 を 他 覚 的 ・ 客 観 的 に 経 験 す

る 機 会 を 提 供 で き る 可 能 性 が あ る 。 た だ 、 「

ト イ レ ッ ツ 」 の 内 容 は 、 ゲ ー ム 機 で あ る 以 上 、

そ の 結 果 は 、 わ れ わ れ 泌 尿 器 科 医 に と っ て は

当 然 不 正 確 ・ 不 十 分 で あ り 、 そ の ま ま 受 け 入

れ る こ と は 到 底 出 来 な い 。 ま た 、 今 回 の ア ン

ケ ー ト 調 査 は 、 「 排 尿 障 害 」 に 関 す る 市 民 公

開 講 座 参 加 者 を 対 象 と し て い る た め 、 元 々 LUTS

を 呈 す る 人 が 多 く 参 加 し て い る と 思 わ れ 、 今

回 の 結 果 に 影 響 し た 可 能 性 は あ る と 思 わ れ る 。

し か し 、 今 回 の 「 ト イ レ ッ ツ 」 ア ン ケ ー ト の

結 果 よ り 多 く の 人 が 自 分 の 排 尿 を 初 め て 客 観

的 に 捉 え ら れ た と 感 じ て お り 、 「 ト イ レ ッ ツ 」

に て ゲ ー ム 感 覚 で 自 分 自 身 の 排 尿 を 知 る き っ

か け に な り 、 LUTD の 啓 発 ツ ー ル に 利 用 出 来 る

可 能 性 が 示 唆 さ れ た 。 し か し な が ら 、 男 性 用

ト イ レ に 外 付 け 設 置 す る ゲ ー ム 機 の た め 、 当
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然 女 性 に は 使 用 出 来 な い 。 ま た 、 そ の デ ー タ

採 取 の 方 法 や 解 析 の 評 価 等 、 今 後 最 新 の 工 学

的 技 術 を 用 い て 、 よ り 精 度 を 改 良 す る 必 要 性

が あ る こ と も 分 か っ た 。 今 後 、 LUTD の 啓 発 に

利 用 で き る 「 ト イ レ ッ ツ 」 の よ う な 簡 便 で 、

か つ よ り 正 確 な ツ ー ル が 望 ま れ る 。  

お わ り に  

 「 ト イ レ ッ ツ 」 は 、 自 分 自 身 の 排 尿 を 知

る き っ か け に な り 、 LUTD の 啓 発 ツ ー ル に 利 用

出 来 る 可 能 性 が 示 唆 さ れ た 。  
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⑤ 図 ・ 表  

 

図 1 ： 「 ト イ レ ッ ツ 」 の 外 観  
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図 2 ： 「 ト イ レ ッ ツ 」 ア ン ケ ー ト 年 齢 分 布  
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図 3 ： 「 ト イ レ ッ ツ 」 ア ン ケ ー ト 結 果  
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